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Titel & Foto: Kerstin zu Pan
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Am Strand von Barceloneta, dem
ehemaligen Fischerviertel Barcelonas,
steht diese Skulptur der deutschen
Kunstlerin Rebecca Horn, eine Hommage
an die friiheren, windschiefen Fisch-
buden. Das Kunstwerk symbolisiert den
Wandel, den Barcelona mit den Olympi-
schen Spielen 1992 erlebte: Vor dem
GroBereignis wurden viele alte StraBen-
zlige modernisiert, andere niedergeris-
sen. Das nicht immer eintrachtige
Nebeneinander wirkt anziehend: Heute
zahlt die katalanische Hauptstadt zu den
beliebtesten Reisezielen in Europa.

Die Schauspielerin Laia Costa
beeindruckte auf dem Stadtrundgang mit

EDITORIAL

Liebe Leserin,

stolz, wenn auch
etwas schrag
begruBt der Turm
L'Estel Ferit die
Besucher am
Strand - Symbol
far ein Ende

und fdr einen
Neubeginn.

ihrer unerschopflichen Energie. Unsere
Autorin lieB sich gern mitreiBen und folgte
ihr an geschwungenen Mauern und
riesigen Seifenblasen entlang zu weitlaufi-
gen Parkanlagen — durch ein Barcelona,
wie es sich der Kunstler Antoni Gaudi
nicht schoner hatte trdumen kénnen.
Carme Ruscalleda, die Frau mit den
meisten Michelin-Sternen der Welt, hat
sich mit ihrem Restaurant etwas auB3er-
halb der Stadt niedergelassen. In Sant
Pol de Mar arbeitet sie an ihren Kreatio-
nen — erst mit Papier und Farbstiften,
dann in der Kiche. Wir sind sicher, auch
Sie entdecken in diesem Heft ein Stlick
Barcelona, das Sie noch nicht kennen.
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Im Film ,Victoria“ erobert Laia Costa
die StraBen von Berlin. Wir haben sie

durch ihre Heimat Barcelona begleitet
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Carme Ruscalleda ist die
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Autor Ronald Reng verliert sich

auf wundersamen Wegen

DAS ERSTE MAL
Raw-Kochin Christine Mayr zeigt

guten Willen und sprachlichen Einsatz
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Woriiber wir sprechen

Stadtgefliuster

Ja, es stimmt, dass die Katalanen
mehr laut als leise reden. Klatsch,
Tratsch und Geheimtipps gibt

es naturlich trotzdem in Barcelona

Text Katharina Kihn

DIE NEUE CHEFIN

Im Juni 2015 bestimmten die Blirger
Barcelonas zum ersten Mal eine Frau zum
Stadtoberhaupt. Sie hatten genug von
korrupter Politik. Ada Colau soll es jetzt
richten: Die Aktivistin gewann die Wahl mit
der eigens gegriindeten Birgerplattform
,Barcelona en Comu*“. Als eine ihrer ersten
Amtshandlungen lieB sie die Bliste des
ehemaligen Kénigs Juan Carlos aus dem
Plenarsaal des Rathauses entfernen, ein
Ausdruck des katalanischen Stolzes. Ada
Colau agiert gern unkonventionell: lhr
Monatsgehalt reduzierte sie auf 2200 Euro,
auch ihren Dienstwagen schaffte sie ab.
Lieber kommt sie jeden Tag mit der Metro
zur Arbeit.
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DIE QUADRATUR DER SPEISE

Das ,El Nacional“ nédhert sich der kulinarischen Vielfalt Spaniens auf
eigene Weise: Die hohen, groBzligigen Rdume sind in vier Bereiche
und je eine Bar fir Bier, Wein, Cocktails oder Austern aufgeteilt. Auch
bei den Speisen widmet man sich je einer Spezialitat: Es gibt eine
Brasserie, ein Fischrestaurant, eine reine Taperia und ein Deli fir
Sandwiches und andere Kleinigkeiten.

elnacionalbcn.com

Zl/tcl(evs(/l(?

Wenn Naschkram so traditionell und
liebevoll hergestellt wird, fihlt es sich
schon fast gesund an, ihn zu verschlingen.
Bei Papabubble kénnen Sie erst den
Bonbonmachern beim Kneten zusehen
und dann zuckrige Souvenirs kaufen.
papabubble.com

Lufthansa woman’s world 1/2016



Illustration: Silke Werzinger, Fotos: Papabubble, El Nacional, Galeria Miquel Alzueta, Aran Rodriguez, Andrea Artz/laif, Christiane von Enzberg /Agentur Focus, TveePhoto

VERBORGENE SCHATZE

Erst in den Hinterhof, dann eine Treppe runter und
schlieBlich durch einen Tunnel: Der Weg zur Galerie
Miquel Alzueta ist ungewdhnlich und lohnt sich schon
wegen des skurrilen Eingangs. Aber auch wegen

der Kunst, zum Beispiel von Bruno Ollé (Foto) und der
Designerstiicke im Flinfziger-Jahre-Stil. Jliingste
Entdeckung der Galerie: Lidia Masllorens, die mit ihren
groBformatigen Portréats international fur Furore sorgt.
galeriamiquelalzueta.net

RIESIGE BUHNE

Das Grec Festival verwandelt Barcelona fir einen

Monat in eine groBe Tanz-, Theater-, Musik- und
Zirkusblhne. Dieses Jahr treten katalanische

und internationale Kiinstler den ganzen Juli Gber auf.

lameva.barcelona.cat/grec

LIEBE IN BLAU-ROT

Ob Saison ist oder nicht: FuBball ist in Barcelona immer ein Thema. Es gibt natirlich auch ein
Museum, das den beriihmten FC Barcelona feiert (den kleineren Lokalrivalen Espanyol eher
nicht). Und so viele Bars behaupten von sich, die Stammkneipe von Starkickern zu sein, dass
diese eigentlich gar keine Zeit mehr zum Trainieren und Spielen haben kénnen.

\l\fﬁku'x'lfic)

Die Katalanen lieben ihren
Wermut, den gewirzten Wein.

In den vergangenen Jahren
erlebte das Getrénk ein Come-
back und wandelte sich vom
Lieblingsaperitif der GroBeltern
zum Trendgetrénk. Die genaue
Zusammensetzung aus Wermut-
kraut, Anis und anderen Gewlirzen
variiert und bleibt natdrlich
geheim. Der weiBe Wermut von
Nordesia schmeckt fruchtig

und wird in Galicien produziert.
nordesia.es
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Wohin wir gehen

Laia Costa

14

I U

A
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PLATZ

Ist sie erst mal wach,
kann sie nichts mehr
stoppen: Laia Costa
fihrt uns mit Schwung
durch ihre Heimat-
stadt Barcelona. Die
Schauspielerin und
die Stadt passen gut
zusammen - beide sind
spontan, verspielt und
standig in Bewegung

Text Silke Bender

Fotos Kerstin zu Pan
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Wohin wir gehen
Laia Costa
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Halt die Balance:

Laia Costa am
Infinity-Pool des
Grand Hotel
Central (rechts)

Hier liegt einem der
Jugendstil zu FuBen:
Seit der Griinderzeit
wandelt Barcelona
auf Zementfliesen

o friih sei sie noch nie aufgestanden,

stohnt Laia Costa, als sie um 7.30 Uhr

im Grand Hotel Central erscheint, eine

Stunde zu spat zwar, dafur aber frisch

und fidel. Die 31-jahrige Spanierin,

die als ,Victoria“ im gleichnamigen Film
von Sebastian Schipper durch die Berliner Nacht
streunte, die in einer einzigen, atemlosen Sequenz von
140 Minuten Freundschaft, Freiheit und Tragik erlebte,
scheint von Spiellust getrieben. Fir ihre Darstellung
erhielt die zuvor kaum bekannte Schauspielerin den
Deutschen Filmpreis. Hier, auf der Poolterrasse mit
dem spektakularen Blick Uber Barcelona, beginnt sie
zu tanzen wie Mary Poppins auf den Dachern. ,,Das
klare Licht Barcelonas, ich liebe es”, ruft sie. Sie setzt
sich eine Kaffeetasse auf den Kopf und balanciert auf
der Kante des Infinity-Pools, dass allen Beobachtern
ganz schwindlig wird. Auch spater, in ihrem Lieblings-
park Ciutadella, klettert sie auf alles, was hoch ist.
Einen StraBenkdinstler, der vor dem Brunnen giganti-
sche Seifenblasen in die Luft schlagt, spricht sie gleich
an und bittet ihn, ihr zu zeigen, wie man mit der Stock-
und Seilkonstruktion umgeht. ,Es ist der griinste und
groBte Park Barcelonas®, sagt sie, ,die Familien
kommen sonntags zum Picknick, wenn es am Strand
zu heiB ist. Und ich komme hierher, um zwischen den
Baumen Slacklining zu Uben.” 1888 fand auf dem
Gelande der ehemaligen Zitadelle die erste Weltaus-
stellung statt. Am prachtvollen Brunnenmonument soll
der damals noch véllig unbekannte Architekturstudent
Antoni Gaudi mitgewirkt haben, der Schopfer der
Sagrada Familia und des Park Guell, der bekanntesten
Touristenattraktionen der Stadt. Da Laia heute kein
Seil zum Slacklining dabeihat, dient ihr die Balustrade
Uber den Kaskaden als Schwebebalken.
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Tanzen Sie gern am Abgrund, Frau Costa?

Ich kann einfach schlecht still sitzen. Und ich habe keine
Angst, mich in neue Situationen zu begeben, um Dinge
aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Das habe
ich aber erst wahrend meines Schauspielunterrichts
Uber mich erfahren. Wahrend sich meine Mitschdler oft
rational Improvisationsszenen naherten, sind mit mir
immer gleich die Pferde durchgegangen. Es macht mir
riesigen SpaB, aus der Reihe zu tanzen und verrickt zu
spielen. Ich brauche das.

Sind Sie also ein bisschen so wie Victoria?

Was die Spontaneitat angeht, ja. Doch ich ware sicher
nicht mit vier wildfremden, angetrunkenen Jungs in
Berlin mitgegangen, die mich nachts auf der StraBe
ansprechen.

lhr Talent als Schauspielerin entdeckten Sie erst

mit 26 Jahren. Warum so spat?

Ich habe Kommunikationswissenschaften studiert und
danach in verschiedenen Werbeagenturen gearbeitet,
teils bis spat in die Nacht. Als ich dann ins Barcelona-Biiro
der deutschen Firma Netzpiloten kam, hatte ich zum
ersten Mal in meinem Leben schon um 18 Uhr frei. Und
da man sich bei uns nicht vor 22 Uhr zum Ausgehen oder
Essen trifft, wollte ich die Zeit dazwischen flllen. Also
habe ich mich mit meiner jingeren Schwester Noemi, die
damals Architektur studierte, zum Abend-Schauspiel-
unterricht angemeldet. Einfach so, ohne groBen Plan
dahinter. Nach nur eineinhalb Jahren Unterricht bei Nancy
Tufon hatten wir unsere ersten Castings und bekamen
gleich Rollenangebote. Auch Noemi ist jetzt Schauspiele-
rin, allerdings in Danemark, bei ihrem Freund.
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Wohin wir gehen
Laia Costa

Seifenblasen
schweben durch die
Luft, wasserspeiende
Drachen bewachen
den Brunnen im

Parc de la Ciutadella.
Antoni Gaudi soll als
Student bei der
Gestaltung geholfen
haben
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Wohin wir gehen
Laia Costa

Jesus ist Spitze:
Die Kirche Sagrat
Cor thront Gber der
Stadt auf dem
Hausberg Tibidabo

20

Der Einstieg gelang muhelos. Eine ihrer ersten Rollen
spielte Costa in der mit einem Emmy ausgezeichneten
katalanischen Teenager-Krankenhaus-Serie ,,Polseres
vermelles®. ,Red Band Society* oder ,Der Club der
roten Bander® wurde in vielen Landern erfolgreich
adaptiert — in Deutschland lief die Serie auf Vox, in den
USA wurde sie von Steven Spielberg produziert.
Zugleich versuchte Costa mdglichst viel Gber Kino und
Theater zu lernen. Ihre Eltern — die Mutter ist Taxifahre-
rin, der Vater Buchhalter — hatten mit Schauspielerei
bis dahin wenig am Hut. Laia entdeckte erst mit

26 Jahren ihre Lieblingsfilme ,Eine Frau unter Einfluss®,
»Das Piano®, ,,Breaking the Waves*” und ,Das Fest*.
Sie begann die vielen kleinen Off-Theater in Barcelona
zu besuchen, die sich am ehemaligen Broadway der
Stadt, der Avinguda del Parallel, eingerichtet haben,
wo vor dem Spanischen Burgerkrieg die groBen
Kabarett- und Varietéblihnen waren.

Costa fUhrt uns an einen leisen Ort mitten im von
Touristen Uberlaufenen Gotischen Viertel. Auf der
Plaga de Sant Felip Neri habe sie das erste Mal vor
der Kamera gestanden, in einem Studentenfilm, der
wahrend der Franco-Zeit spielt. Hier richteten die
Faschisten ein Massaker an, die mit Einschusslochern
Uberséate Kirchenfassade ist noch heute ein Mahnmal

des Krieges. Ein unheimlicher und intensiver Ort, findet
sie, an dem die Zeit wie eingefroren scheint, ein Ort,
den auch Woody Allen in seinem Film ,Vicky Cristina
Barcelona"“ verewigte. Ein paar Schritte weiter befindet
sich im ersten Stock das kleine Arthouse-Kino und
Theater El Malda, wo sie den Freund und Soap-Ope-
ra-Kollegen Robert trifft. In der enemaligen Privatresi-
denz eines Adligen hat er mit 13 anderen Schauspie-
lern einen Kultursaal etabliert, fur Tanz, Film, Musik und
Theater. Gerade mal 54 Zuschauer finden in dem
ehemaligen Schlafzimmer Platz.

Haben Sie auch schon in Theatern wie diesem
gespielt?

Ja, und sogar eine Rolle auf Deutsch! Ich habe den
Text mit Lautschrift auswendig gelernt. In Berlin, wo ich
drei Monate wahrend der Dreharbeiten von ,Victoria“
lebte, spricht ja jeder Englisch.

Ist Barcelona eine Theaterstadt?

Und wie! So wie Berlin seinen Mauerpark mit den
erstklassigen StraBenmusikern hat, die dort jedes
Wochenende Open Air auftreten, gibt es hier Hunderte
solcher kleinen Bihnen. Oft werden dort sehr schrage
Stlicke gespielt — vor nur 30 Leuten. Ich finde das irre
und entdecke immer wieder etwas Neues. Man hat mir
erzahlt, dass Barcelona besonders in den 1980er-dahren
sehr kreativ war und dass die Krise die Menschen dazu
gebracht hat, diese Tradition wiederzubeleben. Weil sie
ohne Job mehr Zeit haben — und irgendwie Dampf
ablassen mussen, und weil sie kreativ sein wollen.

Was schatzen Sie besonders an lhrer Heimatstadt?
Das Wetter, das Licht, die Lebensfreude. Madrid ist fir
mich wie ein Mann, der Bier trinkt und wiste Partys
feiert. Barcelona ist eine Frau, die sich mit MuBe ihre
Zeit vertreibt. Immer halt man einen kleinen Schwatz
mit den Nachbarn im Hausflur. Wer das nicht macht,
gilt als unhdéflich. In keiner anderen Stadt hat man auf
einer so kleinen Flache so schone historische und
moderne Architektur, so verschiedene Viertel — und das
Meer vor der Haustur und die Berge im Ricken. Ich
habe lange gedacht, dass ich nirgendwo sonst leben
will. Aber dann kam ich nach Berlin, Buenos Aires und
Los Angeles — alles Stadte, die ich auch mag. Und jetzt
hat es mich nach Miami verschlagen!
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Vitamine tanken:
Der Mercat de Sant
Josep de la
Boqueria liegt direkt
an der Rambla
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Auf dem Weg nach Horta, in das Viertel, wo Laia
aufgewachsen ist, erzahlt sie, wie es dazu kam. lhr
Freund David, den sie schon seit ihrer Studienzeit
kennt, Gbernimmt dort in Florida die Leitung einer
Werbeagentur. Eine Fernbeziehung zu fihren, nein,
das ware nichts fur sie. ,Nur fur die Papiere®, so sagt
sie, hatten sie deshalb im vergangenen Sommer
nach zehn Jahren Beziehung geheiratet. Nur mit
Eltern und Geschwistern, ohne Tamtam, im benach-
barten Cadaqués, wo einst Salvador Dali lebte.

Wer Barcelona abseits der Touristenstrome
kennenlernen wolle, sollte einen Abstecher nach Horta
machen, nicht nur der schénen Ausblicke wegen.
Einfach drauflosspazieren und sich verirren, das sei
stets die beste Methode, ein Viertel zu entdecken. Die
beste und glinstigste Tapas-Bar der Stadt gebe es
hier, La Esquinica. Sie sei bei den Einheimischen so
beliebt, dass man nicht mal reservieren kénne,
sondern einfach auf einen Tisch warten misse. Und
dann fUhrt uns Laia in den Parc del Laberint d’Horta,
einen der altesten klassizistischen Garten Barcelonas.
In dem Buchsbaumlabyrinth habe sie als Kind oft mit
ihrer Schwester Noemi Verstecken gespielt. Das kam
ihr aber damals viel gréBer vor, wundert sie sich.

22

Ihre Schwester scheint eine groB3e Rolle in lhrem
Leben zu spielen...

Als Kinder haben wir uns standig gestritten. Erst so
mit 20 haben wir uns richtig ineinander verliebt.
Und dann haben uns der gemeinsame Schauspiel-
unterricht und die Wendung, die unser Leben damit
nahm, noch enger zusammengeschweift.

Jetzt lebt sie in Kopenhagen, und wir schreiben
uns wochentlich lange Briefe. Richtig, mit der Hand
und per Post. Nicht UGber Facebook oder E-Mail.

Wenn Sie bald in Miami leben, was werden Sie
am meisten vermissen?

Es gibt hier in Barcelona zwei Feiertage, an denen
ich die Stadt besonders liebe. Den Sant Jordi am

23. April, wenn die Manner den Frauen Rosen
schenken und die Frauen den Mannern Blcher. In
Barcelona ist Sant Jordi wichtiger als der Valentinstag
oder Weihnachten. Wenn ich nicht da sein kann,
schickt mein Vater mir zum Trost ein Foto von einer
Rose. Dann noch die Sommersonnenwende, die
Verbena de Sant Joan, die bei uns am 23. Juni

mit Feuerwerken und Lagerfeuern am Strand gefeiert
wird. Diese beiden Tage sind mir wirklich heilig.

Lufthansa woman’s world 1/2016

Im einstigen
Schlafzimmer
einer Privat-
residenz zeigt
das El Malda
heute Filme und
Theatersticke

Laia Costa wurde ausgestattet von: Turnover (S. 15, 17); Liebeskind (S. 17, 21); Vintage Balenciaga (S. 19); Max Mara (S. 19); Maison Suneve (S. 21); Vintage Phillip Lim (S. 22);

Melvin Hamilton (S. 22); LWTO (S. 24); Weekday (S. 24); Styling: Séraphine de Lima
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Wohin wir gehen
Laia Costa

Eigentlich wollte sie am Ende des Tages noch zu ihrem
Lieblingsstrand fahren, der Platja de Llafranc, andert-
halb Autostunden nordostlich von Barcelona. Doch da

die Sonne bereits untergeht, reicht es nur bis Badalona.

Seit dem 19. Jahrhundert wird hier der beriihmte
Anisschnaps Anis del Mono hergestellt. Der Strand ist
wilder und einsamer als die in Stadtndhe. Am liebsten
moge sie das Meer im Winter, sagt Costa, wenn

sie allein oder zu zweit lange Spaziergange machen
kdnne, barfuB naturlich. Auch das, fallt inr dann noch
ein, werde ihr fehlen im tropisch-warmen Miami.

Ob sie insgeheim auf Hollywood hofft? Sie lacht.
»Wenn wir jungen Spanier eine Lektion gelernt haben,
dann die: keine langfristigen Plane machen!“ Ohne die
ist sie bisher ja auch ganz gut zurechtgekommen.

24

»ES macht
mir riesigen
Spal3,
verrickt zu
splelens

Vor dem Pflaster
liegt der Stadt-
strand: Laia l&sst
den Tag mit
Freunden ausklingen

TIPPS VON LAIA COSTA

Parc del Laberint d’Horta

Der klassizistische Garten liegt
im Stadtteil Horta. In seinem
Inneren gibt es ein Labyrinth
aus Buchsbaum, das dem Park

seinen Namen gab.

La Esquinica

Laia Costa wuchs in Horta auf
und kennt sich bestens aus: Die
besten Tapas der Gegend gibt

es im La Esquinica, sagt sie.

Placa de Sant Felip Neri

Der ruhige Platz mit seiner
Barockkirche liegt mitten im
Gassengewirr des Gotischen

Viertels.

Kaiku
Das Restaurant direkt am
Strand Barcelonas bietet

kostliche Paella und Seafood.

El Velédromo

Die Bar mit den hohen Decken
ist einer der &ltesten und
bekanntesten Platze fur gute

Drinks und noch bessere Tapas.

Room
Die Boutique fiihrt lokale
Designer, Schuhe und

ausgesuchte Vintage-Stilicke.

Colmillo de Morsa

Aus natirlichen Materialien
schafft Colmillo de Morsa
zurlickhaltende, fast nordisch

anmutende Mode.
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Viel erleben fiir wenig Geld

Die ZUrichCARD ist das ideale Ticket fur Kulturinteressierte und Stadt-Entdecker,
die ihren Kurzaufenthalt in eine Erlebnisreise verwandeln mdchten.

Freie Fahrt mit allen 6ffentlichen Verkehrsmitteln in der Stadt Zurich und Umgebung

Freier Eintritt oder Ermassigung in die meisten Zurcher Museen

50% Ermassigung auf die Fihrung Altstadt Geschichten

10 bis 20% Erméssigung in ausgewahlten Zurcher Shops

Kulinarische Uberraschung in diversen Restaurants

Viele weitere VergUnstigungen in Bars, Clubs und Wellnessoasen
Erhaltlich an den Service- und Informationsschaltern am Flughafen Zirich.

zuerichcard.com
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Accessoires
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[81

[10]

[9]
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Echte Erlebnisse stehen

nicht im ReisefUhrer, sondern
warten hinter der ndchsten Ecke.
Lassen Sie sich treiben, gut
ausgerlstet sind Sie ja

26

[2]

[3]

[4]

[51

[61

[71

[1] Bild ,,Blau II“ von Joan Miré. Die Schirn Kunsthalle in Frankfurt am
Main widmet dem katalanischen Kinstler eine Ausstellung (bis 12. Juni)

[2] Foundation ,Lieth”, Und Gretel; 48 Euro [3] Bluetooth-Lautsprecher

mit Aufnahmefunktion ,Boom Boom*, Binauric; 149 Euro [4] Eau de

Parfum ,Tardes”, Carner Barcelona, (iber ludwigbeck.de; 50 ml fiir 89 Euro
[5] Notizbuch ,Reflex“, Tom Pigeon, tiber minimarkt.com; 7 Euro [6] Damenuhr
,Wave Lady*, Ebel; 1750 Euro [7] Tasche ,Marien“, MCM; 1350 Euro

[8] Seidenrock, Hausach; 998 Euro [9] Sandalen, Dries Van Noten;

655 Euro [10] Jacke ,, A Theory Of Fun“, Desigual; 160 Euro
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myVALE - die Maf3-Sandale mit individuellem & optimiertem
FuBbett, gefertigt nach deinem FuBabdruck. In Handarbeit entsteht

j Mal ein lut nikat. Di rfekte Passform sorgt fiir
Black Elements 5, besetzt mit SWAROVSKI ELEMENTS: jedes al ein absolutes U a € periekie Fassio sorgtiu
eines von iiber 170 myVALE Modellen. Oder einfach mit idealen Halt, Stabilitat und hochsten Komfort. Mit dem myVALE
dem myVALE Designer ein eigenes Modell online gestalten. Laufgefiihl entspannt und stilsicher durch den Sommer.

Alle Modelle und Infos im Online-Shop unter www.my-vale.de

Exklusiv fiir Woman's World Leserinnen!

5% Rabatt* &

Im Warenkorb unseres Online—_Sho.ps“
einfach den Rabattcode intheair einlosen ...

~\/aL B’

*Aktion giiltig bis 31 .05.2016

myVALE Manufaktur | August-Vilmar-Str. 19 a | 34576 Homberg/Efze | Fon + 49 5681 9366490 WWW.my-Vale.de



Wie wir leben
Essay
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Breite Boulevards, Tapas
auf dem Teller und den
Strand vor der Tur - all
das macht Barcelona zu
einem Traumziel. Ronald
Reng schatzt vor allem
die Bewohner der Stadt
— von den verliebten
Rentnern bis zu
verspielten Ingenieuren

om Park Santa Amelia zu unserer Wohnung waren es funf

Minuten. Ich schaffte die Strecke selten unter einer halben

Stunde. Bei der drei Stockwerke hohen Palme blieb ich das
erste Mal stehen. Ein Schwarm gelber Papageien hatte sich in der
Palmkrone niedergelassen. Diego, der Rentner, der jeden Tag um
17 Uhr finf Runden im blitenweiBen Hemd, mit Krawatte und im
Stechschritt durch den Park marschierte, gesellte sich zu mir, um
zu fragen, ob ich schon gesehen hatte, wie die Papageien die
Zuckertitchen von den Café-Tischen stibitzten: Sie schmetterten
sie mit ihrem Schnabel gekonnt auf den Boden, bis sie aufplatzten.
Auf der HauptstraBe Major de Sarria wollte ich noch schnell eine
Schraube fur die Fahrradklingel unseres Sohns kaufen. Der
Verkaufer im Eisenwarenladen suchte in seinem Sortiment unter
hundert verschiedenen Schrauben minutenlang nach der richtigen,
rollte die eine Schraube liebevoll wie einen Diamanten in ein Papier
—und verlangte drei Cent. Als ich wieder auf der StraBe stand,
streckte Manolo den Kopf aus seinem Friseurladen und rief mir zu:
,Du brauchst eine neue Frisur, einen Punker, trau dich doch!“ Da
hatte ich endlich einen Grund, schnell nach Hause zu rennen.
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Barcelona hat GroBartiges zu bieten, die Bauten Gaudis, das
Picasso-Museum, die Strandpromenade ... aber wenn ich in die
Stadt zurlickkehre, in der ich elf Jahre gelebt habe, schaue ich mir
nichts von alldem an. Ich stehe einfach herum. Denn das GroBte in
Barcelona sind fir mich all die Kleinigkeiten, ist die Schonheit des
Alltéaglichen: die Paare im Rentenalter, die hier wie Jungverliebte
ganz selbstverstandlich Hand in Hand gehen. Die StraBen des
Eixample-Viertels, schachbrettartig angelegt, wo die Birgerhauser
die Pracht des Einfachen vorfuhren. Die Kellner in jeder gewohnli-
chen Bar, die nur sieben Euro die Stunde verdienen mogen, die
aber natirlich Fliege und weiBes Hemd tragen und ihren Beruf mit
Stolz und rauem Charme ausliben. Barcelona ist die Stadt der
kleinen Dinge. Wie zum Beweis gibt es in den berihmten Patisse-
rien der Stadt, bei Mauri oder Escriba, zum Kaffee fingerkuppen-
groBe Croissants oder andere verschnorkelte Miniatur-StBigkeiten.

In Barcelona existiert auch noch ein wunderbares Miteinander
der Generationen: In den meisten Bars und Cafés der Stadt sitzen
80-Jahrige neben 18-Jahrigen, Bauarbeiter packen, zum Zorn des
Cafébesitzers, ihr mitgebrachtes Pausenbrot aus, wahrend am
Nebentisch zwei Damen mit viel Goldschmuck Uber Bidets
debattieren. Das Leben an der freien Luft fordert dieses zwanglose
Miteinander. Im Ameélia-Park lernte ich Enrique kennen, einen gut
50-jahrigen Ingenieur. Er schnitzte mit meinen Kindern Pfeil und
Bogen und hielt spater dann einen Plausch mit den Rentnern, die
von kubanischen Pflegerinnen im Rollstuhl in die Sonne geschoben
wurden. Wenn ein Fremder die Kinder im Park einladt, Pfeil und
Bogen zu schnitzen, hatte ich an einem anderen Ort womaoglich
gedacht: Ein Padophiler? Ein Spinner? In Barcelona erschien es
mir normal.
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Die Stadt hat das Gliick, dass sie trotz ihres metropolitanen
Charakters nicht zu groB fir den Menschen geworden ist. Naturlich
entgeht man den unfeinen Folgen des modernen Lebens — Luftver-
schmutzung, ungebremster Massentourismus — auch hier nicht,
doch davon unbeeinflusst geht das Alltagsleben einfach weiter: Die
Feste wie der correfoc, der Feuerlauf, sind keine musealen
Aktionen, sondern Volksfreuden. Kinder jedes Alters, also von
sechs bis 70, vermummen sich, um sich vor den Funken und
Flammen zu schiitzen, und ziehen dann mit spriihenden Fackeln,
zu wilden Trommelschlagen tanzend, durch die StraBen. Auch der
Katalanismus, der in diesen globalen Zeiten fur AuBenstehende so
merkwurdig gestrig wirkende Nationalismus, lebt in Barcelona
weiter. Er bringt bisweilen sogar Gutes hervor: Das Geflhl, anders
zu sein und als Katalanen zusammenhalten zu mussen, hat in
Barcelona eine ausgepragte Zivilgesellschaft geférdert. Es gibt

mehr bulrgerliche Hilfsorganisationen als in anderen Stadten
Spaniens — und sehr oft kreative wie die ,,Clowns ohne Grenzen*,
die weltweit vor Kindern in ehemaligen Kriegsgebieten auftreten.
Wenn ich als Besucher zurickkehre, gehe ich jedes Mal wieder
die langen funf Minuten vom Park Santa Amelia zu unserem alten
Wohnhaus, um mich Uberraschen zu lassen, wem ich begegne.
Jingst traf ich eine Frau, mit der ich friher im Café San Marco oft
Uber Raketen zum Mond und haarende Hunde geredet hatte.
»Woher kennst du die Frau?“, fragte mein Sohn. ,Einfach so, sagte
ich. In Nordeuropa gilt es als respektvoll, die Leute in Ruhe zu
lassen. In Barcelona ware das absolut unhoflich.

Der Sportjournalist Ronald Reng, 45, lebte
elf Jahre lang in Barcelona, bis er mit seiner
Familie die FuBballmetropole wechselte —
und nach Mdinchen zog. Zuletzt erschienen
seine Blicher ,Barca” und ,Mroskos Talente".
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30, INNENARCHITEKT

Was tragst du heute?

Die Jacke habe ich in San Sebastian gekauft,
der Pullover ist vom spanischen Designer
Adolfo Dominguez, der Hut von Roché aus
Sevilla. Die Hose habe ich selber designt.
Wie wiirdest du deinen Stil beschreiben?
Edel und zeitlos, mit einer Prise Humor.

Wo kaufst du in Barcelona Mode ein?

Ich mag die Geschéfte von Adolfo Dominguez.

30
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Was wir tragen
Streetstyle

&Mzav{vei

... und ohne High Heels:
Die Damen und Herren in Barcelona

Protokolle kleiden sich betont unaufgeregt.
Anna Peuckert/12 hrs  EFhr einen Nachmittag in der Stadt sind
I e Sneaker und Blouson das perfekte Outfit

Carole

30, MODEDESIGNERIN
UND LADENBESITZERIN

Wohin gehst du gerade?

Ich treffe meinen Freund auf einen Cava und Tapas.

Was tragst du heute?

Mein Outfit ist von meinem Label Ivori, die Schuhe
sind von Naguisa, einer spanischen Marke.

Dein Geheimtipp fiir Barcelona?

El Born ist mit Abstand das tollste Viertel der Stadt.

/DKYio\c)vw\

28, SCHUHDESIGNERIN

Was tragst du gerade?

Mein eigenes Schuhlabel About Arianne, dazu Hose
und Schal von Topshop. Die Sonnenbrille ist von
Monokel, die Tasche von Iriarte Iriarte.

Wo holst du dir Inspiration?

Meine Schuhentwiirfe sind voller Vintage-Referenzen.
AuBerdem finde ich die Mischung von maskulinen und
femininen Elementen spannend.
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Was wir tragen
Streetstyle
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24, VERKAUFERIN

Was tragst du heute?

Den blauen Mantel habe ich selbst genéht,
die Handtasche ist von Alexander Wang.
Wo holst du dir Inspiration?

In der Natur und in Modemagazinen,

die ich regelmaBig lese.

Dein Geheimtipp fiir Barcelona?

Den besten Blick auf die Stadt hat man
vom Berg Montjuic aus.

/\Jvmo\

25, MODEL

Wohin gehst du gerade?

Ich habe gleich ein Fotoshooting mit einem
befreundeten Fotografen.

Woher stammen die Sachen, die du trégst?
Mein Oberteil ist von Miranda for Lydia,

die Hose von American Apparel. Dazu trage ich
eine Sonnenbrille von Sunday Somewhere.
Wo kaufst du in Barcelona Mode ein?

Ich liebe Happ Barcelona.

Dein Geheimtipp fiir Barcelona?

Das Café La Nena in Gracia serviert

die besten Kuchen und die

leckerste heiBe Schokolade der Stadt.
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28, STUDENT

Was tragst du heute? T-Shirt und Jeans von Zara, Jacke von Weekday
und nagelneue Turnschuhe von Puma.

Wo kaufst du in Barcelona Mode ein? Es gibt ein paar wirklich

gute Sneakerléden, die ich immer abklappere, wenn ich meine Freundin
hier besuche. Der beste von ihnen ist 24 Kilates.

Dein Geheimtipp fiir Barcelona? Den Skateboardfahrern vor dem MACBA zusehen.

(v
21, STUDENTIN

Wohin gehst du gerade?

Meine Mittagspause ist leider vorbei, also
muss ich schnell zuriick in die Uni. Ich studiere
Grafikdesign.

Woher kommen die Sachen, die du tréagst?
Die Jeans habe ich in Kalifornien gekauft, die
wunderbare Lederjacke ist von Burberry, ein
Geschenk meiner Mutter. Dazu trage ich eine
limitierte Variante der ,Stan Smith“-Sneaker
von Adidas und einen Hut von Zara.

Wo kaufst du in Barcelona Mode ein?

Bis auf alltagliche Accessoires kaufe ich meine
Kleidung immer auf Reisen. So schlage ich
zwei Fliegen mit einer Klappe: ein neues Outfit
und ein tragbares Souvenir!



Wohin wir gehen
Poblenou

nrim vmc:] Dvo\v\

Im Poblenou-Viertel erprobt Barcelona
seine Zukunft — internationale

und katalanische Architekten bauen
ihre Visionen in den Himmel, in

alten Industriegebauden richtet sich
die kulturelle Avantgarde ein

Text Silke Bender

Fotos Christiane von Enzberg
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ur Mittagszeit ist es brechend voll im

Super Coffee & Food Store. Das

Publikum tragt Stan-Smith-Turnschu-
he, Barte oder Slimjeans, die internationale
Uniform der IT-Generation. Es kommt aus
den benachbarten Blrogebauden, in denen
sich Twitter, Ebay und Hewlett Packard
niedergelassen haben. Die meisten
bestellen auf Englisch: frisch gepresste
Safte, Salate oder sudafrikanische Speziali-
taten wie vegetarisches Durban-Curry. An
der Kaffeemaschine werkelt Christiane
Collinge und produziert einen Café con
leche nach dem anderen. Ihr Mann Jay
steht in der Kliche. Anfang vergangenen
Jahres hat das deutsch-stidafrikanische
Paar hier in Poblenou sein Café eroffnet.

36

Bester Kaffee fur
Barcelonas kreative
Szene: Christiane
und Jay Collinge
vor ihrem Deli
Super (links)

Nun versorgen sie nicht nur die
Mitarbeiter von Film- und Werbefirmen,
sondern auch die der Hightech-Branche.
Die Collinges sind zur rechten Zeit am
rechten Ort: Der seit 15 Jahren versproche-
ne Aufschwung des Viertels kommt jetzt in
Gang, mehr als 50000 Arbeitsplatze sind
bereits entstanden. Seit 2000 schon ist das
ehemalige Industriequartier Poblenou unter
dem Label 22@ eines der groBten Stadt-
entwicklungsprojekte Europas. Auf 200
Hektar soll hier zwischen alten Lager- und
Fabrikhallen das neue wirtschaftliche
Zentrum Barcelonas entstehen, mehr als
180 Millionen Euro flossen bereits in die
neue Infrastruktur. Seit 2005 dient der 142
Meter hohe Torre Agbar von Jean Nouvel

als Symbol des dreieckigen Areals, das
sich von der Placa de les Glories Catalanes
zwischen den Seitenachsen Avinguda
Diagonal und Meridiana zum Meer hin
aufspannt. Die bunt schimmernde Pracht-
gurke des franzosischen Stararchitekten hat
langst ihren Spitznamen weg: , Zapfchen*
nennen die Katalanen das Gebaude, in
dem bisher die stadtischen Wasserwerke
ihren Hauptsitz hatten.

»Bald zieht dort mit dem Grand Hyatt
ein weiteres Luxushotel ein®, weiB Sandy
Brunner. Die Architektin aus Zurich lebt seit
15 Jahren in Barcelona. Mit ihrer Firma
Insight Barcelona bietet sie Architekturfiih-
rungen zu diversen Themen, Epochen oder
Architekten an — von Antoni Gaudi bis Enric
Ruiz Geli. ,Kein Viertel verandert sich
derzeit schneller als Poblenou®, sagt sie.
Alte und neue Architektur begegnen sich
hier auf Augenhdhe, Industriedenkmaler
werden erhalten, entkernt und umgewid-
met. Neue, spektakuldre Gebaude setzen
starke Akzente. Der katalanische Architekt
Enric Ruiz Geli zum Beispiel entwarf das
Media-TIC, einen Blrokomplex, in dem
auch viele Start-ups sitzen. Wie eine
Seifenblase thront es am Carrer de Roc
Boronat, seine Fassaden sind mit grinlich
schimmernden Kunststoffkissen tberzogen.
Die Kissen auf der Westseite filtern das
Sonnenlicht und entlasten die Klimaanlage,
nach Osten hin sind sie mit Luft geflllt und
isolieren so das Gebaude.

Auf dem Campus der Universitat
Pompeu Fabra vereinen sich alte Ziegel-
bauten mit glanzenden Glasfassaden.
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Die Eisdiele

El Tio Che ist
berthmt fir ihre
Erdmandel-
milch — weiB jetzt
auch Autorin
Silke Bender

Sic,l/\ Sc‘rme“ev«
gc\v\c]q @vam@v, A\rchife]@iv\

Architekt Enric Ruiz Geli packte das Media-TIC Gebaude in Plastik (oben
rechts); das Museu Can Framis (oben links) sitzt in einer alten Textilfabrik
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Wohin wir gehen
Poblenou

Die Schweizerin Sandy

> 0\9 l’@\/\ OM ‘/‘O\-t Brunner bietet Architektur-
C] Z C’] C] fihrungen durch Poblenou
G\S 8MC) G\ZM' ey und Barcelona
eune )\A*@G\-{"()G\QIQ\AC) insight-barcelona.com
istrict 2u werdewns<

Charlotte Dm\oms, Owternehmerin

Der Architekt Javier Mariscal gehort zu den ,,Entdeckern®
des Viertels; abends zahlt der Beach-Club Boo (links) zu den
beliebten Treffpunkten im ehemaligen Fischerdorf
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Und mittendrin ragt der Schornstein einer
ehemaligen Textilfabrik stolz wie eine
Siegessaule auf. ,Ich finde es richtig, dass
die schénsten Bauten nicht abgerissen
werden und dass auf eine Mischnutzung
geachtet wird“, sagt Brunner, ,Wohnen,
Arbeiten, Freizeit und Kultur sollen hier
gleichberechtigt nebeneinander stehen.”

Ihre FUhrung durchs 22@ beginnt
nebenan im 2009 ero6ffneten Museu Can
Framis. Es ist zeitgendssischer katalani-
scher Malerei gewidmet. Die zwei alten
Hallen der ehemaligen Textilfabrik werden
durch einen wuchtigen Betonriegel
verbunden. ,,Besonders gelungen finde ich
hier das Nebeneinander der Fassaden,
der raue, moderne Beton neben den
schrundigen AuBenwanden der Altbauten,
die nur ein wenig weiBes Make-up bekom-
men haben®, erklart Brunner.

Sie klebt einen Stadtplan an die Wand
des Museums und malt mit einem Edding
drauflos: Barcelona war bis zum Ende des
Mittelalters nur eine kleine Hafenstadt — ei-
ne Stadtmauer umgab die Altstadtviertel
wie das Barri Gotic. Bald platzte die Stadt
aus allen Nahten, ab 1900 wurde Barcelona
nach amerikanischem Vorbild per Raster-
planung erweitert. Poblenou — Katalan fur
das ,neue Dorf"“ — war damals noch ein
kleines Fischerdorf 6stlich der Stadt. Hier
wurden neue Fabriken gebaut, hier wohnten
die Arbeiter, und sie probten immer wieder
den Aufstand gegen die Fabrikanten.

Heute ducken sich die kleinen Hauser
zwischen die Neubauten, auf der weif3
getunchten Plaga Prim fihlt man sich fast
wie in einem andalusischen Dorf. Keine
Starbucks- oder Zara-Filiale hat sich hier
bisher niedergelassen. Stattdessen schenkt
Teresa Morena im El Tio Che in vierter
Generation ihre berihmte Erdmandelmilch
aus, fur die Fans am Wochenende
Schlange stehen. Das seit 1912 bestehende
Familiencafé hat noch von keinem trendi-
gen Innenarchitekten ein Facelifting
verpasst bekommen, und genau das macht

Das Mothership eréffnete im
Dezember 2015, seine Grinder sind
die Unternehmerin Charlotte Dubois
und der Produzent Martinho Cabral

es so charmant. In dem in die Jahre
gekommenen plischigen Casino L'Alianca
del Poblenou finden regelméaBig Konzerte
und Balle statt, auch Nick Cave gab sich
hier schon die Ehre.

Javier Mariscal, Barcelonas beriihm-
tester Designer und lllustrator, war einer der
Pioniere, die Poblenou nach dem Nieder-
gang der Industrien wiederbelebten. Ohne
Masterplan und EU-Gelder grindete er
bereits 1989 auf dem efeubewucherten
Gelande einer alten Lederfabrik das Palo
Alto, seitdem ist hier der Sitz seines
Studios. Der Mann, der das Maskottchen
Cobi fur die Olympischen Spiele 1992
schuf, brauchte Platz — der in Barcelonas
Zentrum zu teuer geworden war. Zu ihm
und seinem Atelier gesellten sich Architek-
ten, Fotostudios, Inneneinrichter, Kinstler.
Die Krise von 2008 hat freilich Spuren
hinterlassen, viele der Blros wirken wie
ausgestorben. Einzig der Bildhauer Xavier
Medina-Campeny arbeitet fleiBig in seinem
Atelier an neuen Skulpturen, ein noch
geheimer GroBauftrag vom Staat.

LWir alle leben immer noch in einer sehr
fragilen Wirtschaftslage", sagt Mariscal,
saber es wird langsam besser.“ Im
Monatsrhythmus eréffnen neue Locations in
Poblenou, gerade heute Abend das
Mothership: Die franzosische Stylistin
Charlotte Dubois und ihr portugiesischer
Geschaftspartner Martinho Cabral haben
die ehemalige Druckerei angemietet

und saniert. Dubois, die zuvor mit den
Riot-Strandpartys eine groBe Fangemeinde
aufgebaut hat, mdchte mit dem Mothership
einen neuen multidisziplinaren Kulturraum
schaffen — fur DJ-Aulftritte, Ausstellungen,
Modenschauen, Konzerte und Pop-up-
Restaurants. ,Poblenou hat das Zeug dazu,
eine Mischung aus dem Meatpacking
District in New York und dem Wynwood
Arts District in Miami zu werden®, sagt sie.
Aber dann, so weiB sie, werden auch

hier die Mieten in die Hohe schieBen, und
Kreative wie sie werden nach neuen

Orten Ausschau halten missen. Bis dahin
bleibt Poblenou noch ein Spielplatz in
Aufbruchstimmung.
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ntspannen Sie sich doch mal am Flughafen

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Stress und gonnen Sie sich ein bisschen Entspannung. Am Frankfurt Airport
warten viele Annehmlichkeiten auf Sie, mit denen sich Hektik und Wartezeiten ganz einfach umgehen lassen.
Zahlreiche Riickzugsraume, Service-Angebote und Shoppingmaglichkeiten machen lhren Aufenthalt so komfortabel

wie nie zuvor. Bereiten Sie lhren Trip schon bequem von zu Hause aus vor und ordern Sie lhre individuellen Services

und Produkte online. So wird aus lhrer Reise garantiert eine angenehme Reise.

Clever online shoppen

Warum warten? Ab sofort kénnen Sie
Ihre Lieblingsprodukte schon vor
Reisebeginn unter www.frankfurt-airport.
com/shopping reservieren und am
Abflugtag bequem abholen. Ohne
Wartezeit, ohne lange Suche.

Gonnen Sie sich das Extra an Komfort

Wenn Sie es entspannt mogen, sind die
FRA Comfort Services genau das Richtige
fur Sie. Diese Services konnen Sie durch
das Einlésen von Pramienpunkten im
Frankfurt Airport Rewards Pramienpro-
gramm besonders giinstig in Anspruch
nehmen oder direkt unter serviceshop.
flughafen-frankfurt.de buchen.

Gate to Gate: Als Umsteiger werden Sie
direkt am Gate in Empfang genommen,

durch das Terminal begleitet, bei allen
Kontrollprozessen unterstiitzt und in einer
Limousine zum Abfluggate chauffiert.

Door to Gate: Lassen Sie sich ganz
bequem abholen. Servicepersonal
Gbernimmt das komplette Handling lhres
Gepacks, kimmert sich um samtliche
Formalitaten am Airport und chauffiert Sie
bis zu lhrem Abfluggate.

Bleiben Sie im Einklang

Und als Mitglied des Frankfurt Airport
Rewards Pramienprogramms sammeln
Sie beim Online-Shoppen wertvolle

Pramienpunkte.

lhre
Airport App

Mehr Zeit fiir Entspannung: Die kostenlose Frankfurt
Airport App navigiert Sie einfach und bequem durch
den Flughafen und weist Ihnen immer den richtigen
Weg. Ob zum Abfluggate oder zu ausgewahlten
Restaurants und Shoppingerlebnissen.

Dank regelméaRiger Updates zum gebuchten Flug,
zu den Wartezeiten an den Kontrollstellen und zum
aktuellen Gate-Status haben Sie lhre verbleibende
Zeit immer im Blick und kénnen sie optimal und
ganz nach lhren individuellen Vorstellungen nutzen.
Zum Beispiel fiir einen kurzen Besuch in [hrem
Lieblingsshop.

Sport und Entspannung vor dem Abflug? Nichts leichter
als das: in den neuen Yoga-Raumen des Frankfurter
Flughafens. Sie stehen lhnen in Terminal 1 und 2 rund
um die Uhr kostenlos zur Verfligung.

Die FRA App biindelt alle relevanten Informationen
zu Services rund um den Airport. Und dient Ihnen
aulerdem sowohl als digitale Kundenkarte fiir das
Frankfurt Airport Rewards Pramienprogramm als auch
als Gateway zu Frankfurt Airport Online Shopping.

iOS Android
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Ruhig zurticklehnen

Wenn Sie sich direkt am Gate etwas Ruhe gdnnen méchten, finden
Sie im Transitbereich einladende Silent Chairs. Dank des besonderen
Designs konnen Sie hier relaxen, lesen oder konzentriert arbeiten.
Und wenn Ihnen nach Musik ist, verbinden Sie einfach Ihre mobilen

Gerate mit den integrierten Boxen.

Fiihlen Sie sich rundum exklusiv betreut

Beim exklusiven FRA-VIP-Service steht Ihre personliche
Betreuung jederzeit im Mittelpunkt, sodass Sie noch

komfortabler, flexibler und entspannter reisen kdnnen.

Wahrend lhres Aufenthalts am Flughafen werden

Sie auRerhalb der lblichen Terminalwege von einem
VIP-Betreuer zu |hrer exklusiven Lounge begleitet.
Zeit fur Sie, sich im Loungebereich auf Ihre Reise
vorzubereiten und zu entspannen oder das modern
ausgestattete Fitnessstudio zu nutzen.

Alle bei Abflug, Ankunft oder Transit notwendigen
Formalitaten werden fir Sie Gbernommen, und Sie
werden in einer Limousine der Luxusklasse direkt zu
Ihrem Flugzeug chauffiert.

Das Buchungsformular finden Sie unter
www.frankfurt-airport.de

Ganz nach lhrem Gusto

Vegan, Low-Carb, exotisch oder doch lieber
herzhaft? In den Terminals finden Sie in mehr
als 70 Cafés, Bistros und Restaurants genau
das Richtige. Vom kleinen Snack liber den Fit-
ness-Salat bis zum edlen Mehr-Génge-Menii.
GenieRen Sie die Pause, beobachten Sie das
rege Flughafentreiben und lassen Sie lhre
Gedanken schweifen.

Erlebnis Frankfurt Airport Shopping

Uber 220 Shops am Airport
entdecken: Hier erwarten Sie
ausgesuchte Marken-Highlights,
exklusive Top-Angebote und
personliche Beratung in
einzigartigem Ambiente.

Fernab des Alltaglichen lassen
ausgewahlte Materialien,
hochwertige Verarbeitung und
ausgefallene Designs das
Shopping-Herz hoherschlagen.

Belohnen Sie sich noch heute mit dem Frankfurt
Airport Rewards Pramienprogramm

Frankfurt Airport bietet lhnen ein einzigartiges Pramienprogramm. Melden Sie
sich jetzt einfach und kostenlos unter www.frankfurt-airport.com/rewards an
und profitieren Sie direkt von vielen exklusiven
Statusvorteilen und attraktiven Pramien, die Ihren
Aufenthalt am Flughafen noch angenehmer
gestalten. Als Mitglied erwarten Sie bei vielen
unserer Partner Top-Angebote. Dort sammeln

Sie beim Einkauf wertvolle Pramienpunkte, die

Sie in attraktive Pramien umwandeln konnen. M
So konnen Sie sich nach Ihrer erfolgreichen
Shopping-Tour z. B. direkt mit einem Glaschen
Champagner belohnen.

Und das Beste: Ihre digitale Kundenkarte finden Sie ganz bequem integriert in
Ihrer Frankfurt Airport App.

Franks,
i LIt
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1234 5678 9123 45k7
THRE KUNDENKARTE
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Linke Seite: # Kopfhorer
mit Blumenapplikationen,
DOLCE & GABBANA;
1700 Euro » Lederhand-
schuhe ,Milan mitaine*,
THOMASINE, iiber Ecole
Boutique; ca. 210 Euro

» Triangelbikini mit
Rosenprint, DOLCE &
GABBANA; ca. 270 Euro

Diese Seite: # Top ,Mantis Bra“
und Panty ,Ordine high
waisted brief”, DSTM; 150 und
270 Euro = Leggins mit
Mesh-Einsétzen, HATI HATI;
80 Euro = Schienbeinschitzer,
MASTERS; ca. 35 Euro

» Sneaker ,High Lie“, SOME
ARE THIEVES, (iber Ecole
Boutique; 290 Euro

# Ledertasche ,Balloon Bag*,
BEA BUHLER; 590 Euro

#* Sonnenbrille,
IVIATOR; 125 Euro

# Triangelbikini mit
Goldketten, AGENT
PROVOCATEUR;

ca. 290 Euro

# Vinyl-Hanteln,
HUDORA; ca. 10 Euro
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Was wir tragen
Mode

» Badeanzug ,Jelly“, ERES;
350 Euro # Netzrock aus
Latex, SASHA LOUISE, lber
Ecole Boutique; 200 Euro

#* Sneaker ,High Lie",
SOME ARE THIEVES, lUber
Ecole Boutique; 290 Euro

#» Gymnastikband,
THERABAND; ca. 10 Euro

Lufthansa woman’s world 1/2016
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Was wir tragen
Mode

# Ohrringe ,Chandelier
Crystal Katrina“,

ANTON HEUNIS, tiber
Monnier Fréres; 290 Euro
# Sport-BH und Leggings
mit Wickeleffekt, LIVE
THE PROCESS; 110 und
135 Euro = Handprotektor,
ROSPORT; ca. 13 Euro
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Innovativ und faszinierend:

Der neue WorldShop Katalog ist da!

Die transparente Akkuleuchte Fatboy transloetje oder der Hartmann Koffer sind nur
zwei von unzahligen innovativen Produkten, die wir fir Sie bereithalten. Entdecken WorIdShop
Sie im neuen WorldShop Sortiment groBe Marken und atemberaubende Innovatio-
nen, die Sie begeistern werden!

Lufthansa

Besuchen Sie uns auch online auf www.worldshop.eu oder in unseren Airport
Stores. Insgesamt bieten wir lhnen mehr als 2.000 hochwertige Produkte — I6sen
Sie Ihre Pramienmeilen ein und sichern Sie sich jetzt Ihre persénlichen Favoriten!

www.worldshop.eu

Miles & More
www.worldshop.eu @ Lufthansa



Was wir tragen
Mode

[2]

- UND SCHICK

1 Sonnenbrille von VAVA; ca. 500 Euro 2 Bikinioberteil aus Neopren von O’NEILL; ca. 100 Euro

3 Sonnenschutz ,Réflexe Solaire“ von AVENE; 30 ml ca. 10 Euro 4 Kopfhérer ,Layla“ von FRENDS;

ca. 170 Euro 5 Bandeau-Bikini ,Barcelona“ von MELISSA ODABASH; ca. 250 Euro 6 Reisetasche ,Fliiela“
von MAISON MOLLERUS; 679 Euro 7 Sneaker mit Leuchtsohle ,,SuperLova White“ von NOBRAND; 250 Euro
8 Yogamatte ,Toru“ von YETIYOGA; ca. 55 Euro 9 Apple Watch ,Double Tour“ von HERMES; 1450 Euro

10 Trainingsleggings ,,Pro Hypercool Tidal Multi“ von NIKE; 50 Euro
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bei mir selbst.

Entspannter fliegen:
mit Lufthansa zu uiber
400 Zielen weltweit

Nonstop
( you
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Wohin wir gehen
Vintage

oUHATL Z-
oUCHE

Mit Fingerspitzengefiihl: Die Materialien fir ihre edlen Arbeiten findet Susana Soler
in Barcelonas Vintage-Boutiquen und auf Flohmarkten
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Die katalanische
Designerin Susana Soler
erschafft aus altem
Schmuck und Stoff neue
Accessoires — ein
Spaziergang mit der
Vintage-Expertin zu
ihren Lieblingsshops

Text Katharina Kiihn

Fotos Christiane von Enzberg
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Wohin wir gehen
Vintage

is vor ein paar Jahren galt in

Barcelona: Zu Secondhand greift

die modebewusste Frau, wenn

gespart werden muss, wer aber
die Wahl hat, kauft etwas Neues. Doch seit
einigen Jahren andert sich diese Haltung.
Mehr und mehr Retro-Laden mischen sich
zwischen die schicken Boutiquen der
Hafenstadt, Flohmarkte wandeln sich von
GerlUmpel-Dschungeln zu schonen Platzen
mit Kunsthandwerk und restaurierten und
neu interpretierten Schatzen.

Eine Meisterin dieser Disziplin ist
Susana Soler. Die zierliche Frau, gerade
1,55 Meter groB, zaubert aus Spitzenresten
und alten Ketten romantische, feminine
Halsketten und Armbander. Manchmal
kreiert sie auch Kopfschmuck und verspiel-
te Kragenaufsatze. Die Unikate verkauft
Soler in ihrem Laden im Viertel El Born, auf
Handarbeitsmarkten und in Boutiquen.
Noch vor einigen Jahren ging Soler jeden
Tag ins Buro. Aber weil sie sich in der
Routine langweilte, widmete sie ihrem
Hobby, Schmuck zu entwerfen und
herzustellen, immer mehr Energie und Zeit.
Ihre Stiicke, anfangs nur fur Freunde
gedacht, fanden immer mehr Abnehmer,
also griindete Soler ihr eigenes Label,
Colette Barcelona. Die Wahl der franzdsi-
schen Autorin als Namenspatronin erklart
sie mit dem Wunsch, eine starke Frau an

0’*’

Mercat dels Encants
Barcelonas gréBter Flohmarkt:
Zwischen allerlei Trédel
kénnen die Besucher hier
montags, mittwochs, freitags
und samstags echte
Schmuckstiicke finden.
encantsbcn.com
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ihrer Seite zu haben, die sich auch in einer
Mannerwelt durchsetzen kann.

Mehrere Stunden arbeitet Soler an
einer Kette. Aus einem Stlick Spitze
schneidet sie zunachst Ornamente aus.
Manche Teile farbt sie mit Textilfarbe, die
meisten jedoch mit schwarzem Tee, um
einen eierschalenfarbenen Ton zu erzielen.
Mit einer selbst angeruhrten Tinktur, deren
Rezept geheim bleiben soll, starkt sie den
Stoff, danach mussen die Stiicke erst
einmal trocknen. Alte Ketten setzt sie neu
zusammen, damit schlichte und ausgefalle-
nere Glieder harmonieren. SchlieBlich
kombiniert sie die Spitze mit Perlen,
Glasstiicken und Knopfen.

Ihr Material kauft Soler selber auf
Flohmarkten und Basaren, in kleinen
Boutiquen und von Handlern. lhre erste
Anlaufstelle ist haufig der bekannteste
Flohmarkt Barcelonas, der Mercat dels
Encants. Soler geht zu einem Stand mit
gebrauchten Lampen und Glassticken von
Kronleuchtern, kinftige kleine Anhanger fir
ihren Schmuck. Auch Ketten findet sie hier
immer wieder, aber es braucht viel Zeit, bis
man auf das Richtige stoBt. Der Markt
existiert schon seit Gber 750 Jahren, wenn
auch an unterschiedlichen Orten. Lange
Jahre verkaufte hier jeder, der auch nur
eine Decke zum Unterlegen hatte, seine
Waren. Doch mittlerweile hat die Stadt den

Q'Q‘O

Neukolin
Die Idee fur das Geschéft kam der
Besitzerin Alessia Casillo
wahrend eines Berlin-Besuchs.
Seitdem wabhlt sie fir den Laden
sorgfaltig Mébel und Designstlicke
im ,Berlin-Style“ aus.
neukolln.es

AUS alter
~racht
WIrd neuer
Schmuck

Markt entrimpelt und aufgewertet, am
sichtbarsten durch den imposanten
Uberbau mit einer spiegelnden Decke in
24 Meter Hohe. Designt wurde die Architek-
tur von Fermin Vazquez, der auch den
spanischen Pavillon auf der Expo 2015
entworfen hat. Zwischen halb acht und halb
neun Uhr morgens, wenn Antiquitaten
versteigert werden, ist besonders viel los.
Wem das zu frih ist, der kann in ein
Geschaft fir Retro-Mobel gehen. Soler
macht eine halbe Stunde Pause bei der
Materialsuche und Uberlegt, wie man zum
Neukdllin kommt, so verschlungen sind die
Wege am Parc de la Ciutadella. Doch die
Suche lohnt: In dem Geschéft, vormals ein
islamischer Supermarkt, gibt es Mobel aus
den funfziger und sechziger Jahren.
AuBerdem verkauft die Besitzerin kleine
Stlcke katalanischer Designer, wie Blumen-
vasen oder Kunstblcher. Soler schaut sich
das Porzellan im Geschéft an, streicht Uber
den alten Baguetteschrank, in dem in
Frankreich die frischen Brote aufbewahrt
wurden. Bald muss sie weiter. SchlieBlich
fehlt noch das Herzstlck fur eine neue
Kette, die Spitze. Am liebsten geht sie daflr
in die Boutique L'Arca, eine Schatztruhe fr
Spitzenstoffe. Seit Uber 40 Jahren gibt es
den Laden mit Mode von den Zwanzigern

Lufthansa woman’s world 1/2016
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Colette Barcelona
Der kleine Laden von Solana Soler
(oben) ist nicht ganz einfach
zu finden, aber Hinweisschilder

und Lichterketten weisen den Weg.

lhren Schmuck vertreibt sie
auch im Internet:
colettebarcelona.com

Retro-Shopping:
Interior-Geschaft
Neukdlin (links),
die Boutique L’Arca
(oben rechts), Palo
Alto Market (unten)



bis zu Modellen aus den Fifties, Verlobte
finden hier Brautkleider komplett aus Spitze.
Auch wenn die Modelle zuvor wohl eher als
Nacht- oder Unterkleider genutzt wurden,
sind sie nun, liebevoll aufgearbeitet, eine
vollwertige Garderobe. Zwei Schwestern
fihren den Laden, sie haben ihn von ihrer
Mutter Gdbernommen, die ihrerseits im
Antiquitatengeschéaft ihres Vaters gelernt
hatte. Fur die Herren gibt es Fliegen und
Westen, Frauen kaufen hier Hute, Schmuck,
Handwerksutensilien und auch Facher. Viele
Besucher kommen aber gar nicht her, um
ein Kleid fir sich zu erwerben. L'Arca ist

0’0

L’Arca
Die Boutique im Gotischen Viertel
hat schon Kultstatus, nicht
nur weil sie bereits seit Gber
40 Jahren besteht. Wer durch die
Tur tritt, befindet sich in einer anderen
Welt, die geflllt ist mit hochwertig
aufgearbeiteter Vergangenheit.
larca.es
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eine kleine Pilgerstatte fur , Titanic“-Fans
geworden. Ein Abendkleid, das Kate Winslet
in dem Film von 1997 tragt, stammt aus
dem Laden, ein zweites aus dem Uber-
schaubaren Fundus steht seitdem auf einem
kleinen Podest. Damals hat die Verkauferin
nicht bemerkt, dass die Amerikanerin, die
das Kleid erstand, fur eine Produktionsfirma
arbeitet. Dabei konnte LArca schon eine
stattliche Modenschau mit Filmkleidern
veranstalten, etwa mit jenen, die Penélope
Cruz in ,Vicky Cristina Barcelona® tragt.

Ein letzter Tipp von Susana Soler fir
Vintage-Accessoires ist der Palo Alto

Q*QO

Palo Alto Market
Der moderne StraBenmarkt ist
immer gut besucht. Dank der
vielen gastronomischen Angebote,
der Musik und dem
wunderschénen Garten kann
man hier problemlos
einen ganzen Tag verbringen.
paloaltomarket.com

Unter Tausenden von Glassteinen
des Lampenhéndlers Gadaffi sucht
sich Soler die schénsten heraus

Market im Viertel Poblenou. Am ersten
Wochenende im Monat findet der Markt im
Garten eines alten Fabrikgelandes statt. Die
Organisatoren um die Familie von Designer
Javier Mariscal wahlen aus, wer zu den 150
Ausstellern gehdren darf — und das wollen
jedes Mal etwa 600 Bewerber. Damit hebt
sich der Markt von anderen ab: Die Qualitat
ist hoch, die Atmosphare aber genauso
ausgelassen wie anderswo. Hochwertiges
und regionales Street-Food, katalanisches
Design, moderne Kunst und individuelle
Mode gibt es hier zwischen alten Baumen
und haushohen Efeuranken.

Im Dezember 2014 6ffnete der Markt
zum ersten Mal, seitdem kommen an jedem
Wochenende etwa 15000 Besucher,
obwohl sie dafir manchmal eine Stunde
lang am Eingang anstehen mussen.
Susana Soler ist hier seit dem allerersten
Mal mit ihrem Schmuck dabei. So arbeitet
sie montags bis freitags in der Boutique,
am Wochenende auf dem Markt. Doch
auch am friihen Abend lasst ihre Begeiste-
rung nicht nach — all die Arbeit, meint sie,
sei ja eigentlich ihre verlangerte Freizeit.
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Carme Ruscalleda
gilt als die beste
Koéchin der Welt. lhre
Gerichte entstehen
nicht in der Kiche,
sondern im Atelier

Text
Katharina Kidhn

Fotos
Silvia Conde

Ideen wie die orange-gelbe
Formation aus Garnele

und Kirbis (links) kommen Carme
Ruscalleda beim Zeichnen
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Woriiber wir sprechen
Restaurants

iese Farbexplosion ist schwer einzugrenzen. Die Palette

reicht von strahlendem Magenta Uber kréaftiges Pink zu

dunklen Ténen, die an die Haut einer Pflaume oder die
Bluten einer roten Orchidee erinnern. Die Farben von Carme
Ruscalleda schmecken nach Roter Bete, Fohlenfleisch und
Brik-Teig, einer dunnen, frittierten Weizenmasse. Die katalanische
Kochin Ruscalleda ist eine Legende. Keine andere Frau hat so viele
Michelin-Sterne, sieben sind es insgesamt: drei flr ihr Restaurant
Sant Pau, das etwa 50 Kilometer norddstlich von Barcelona an der
Mittelmeerkiste liegt, zwei flir das Moments im Viertel Eixample,
und zwei weitere fUr ihr Haus in Tokio, das ebenfalls Sant Pau heiBt.
Kochen ist bei Ruscalleda eine Kunst, und zwar wortwdrtlich. Denn
lange bevor sich ein Rezept aus ihrer Fantasie in ein Gericht
verwandelt, malt sie es zuerst als kleines Kunstwerk auf Papier.

Am liebsten zeichnet sie morgens, dann kommt sie um neun

Uhr in das Buro, das gegenuber dem Restaurant in Sant Pol de Mar
liegt. Dann mdchte Ruscalleda, die sonst gern redet, lacht und mit
ihren Mitarbeitern scherzt, ihre Ruhe. Kein Radio, keine Musik,
einfach Stille. Auf inrem Schreibtisch stehen Dutzende Filzstifte, von
blassen Rosatdnen bis zu einem kraftigen Grin ist alles dabei. Mit
einem schwarzen Stift skizziert sie auf einem weiBen Blatt die
Konturen. Kreise fur kleine Kugeln aus Kartoffeln und Kurbis, sie
deutet die Textur der Garnelen an, malt eine Kanne fir die SoBe und

Erste Skizzen fur das nachste
Werk (oben): Gelb schmeckt
nach Riesengarnelen, Safran und
japanischem Pfeffer. Die Karte
im Sant Pau: jedes Gericht ein
Kunststiick (rechts)

|asst bildlich Dampf aufsteigen. Mit zwei Orangetdnen koloriert sie
das Bild. Normalerweise sind ihre kleinen Zeichnungen farben-
froher. Das kdnnen auch die Gaste sehen, denn Ruscalleda druckt
ihre Bilder neben der Menubeschreibung ab. Dieses Mal be-
schrankt sie sich auf eine Farbe.

Ihr aktuelles Menu ist eine kleine Hommage an ihre Liebe zum
Malen, ein Farbenspiel. Jeder der 14 Gange ist einem Ton gewid-
met. Von der Bernsteinfarbe Giber Grau, Grin, Weinrot geht es zum
Dessert, zum Goldton. Kulinarisch startet das Menu unter anderem
mit Qualle, prasentiert zwischendurch Artischockenherzen, Kalb-
fleisch, Seeteufel und ein Sorbet aus Meerwasser, es endet mit
Schokolade und Whiskey.

Viele ihrer Zutaten mdgen ungewdhnlich erscheinen, sie
zeugen aber von Ruscalledas Verbundenheit zu ihrer Heimat. In
Sant Pol de Mar ist sie groB geworden. Mittlerweile wohnen in dem
Ort zwar rund 5000 Menschen, und viele Touristen kommen jedes
Jahr, um an den Sandstranden zu liegen und in den Delikatessen-
laden zu stébern. Aber gerade auBerhalb der Hochsaison scheint
noch immer der Charme des urspringlichen Fischerdrtchens durch,
dessen Bewohner sich auf der StraBe fast alle griiBen. Die Zeit tickt
hier etwas langsamer. Der erste Supermarkt in Sant Pol de Mar war
eine Attraktion, erinnert sich Ruscalleda, die ersten Bikinis am
Strand taugten zum Skandal.
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Woriiber wir sprechen
Restaurants

Dass sie sich einmal kunstlerisch ausleben wirde, war nicht
vorgezeichnet. In ihrer Familie, in der alle stets bei der Arbeit halfen,
von der juingsten Enkelin bis zur GroBmutter, erschien eine Kinst-
lerkarriere zu luftig. Sie solle, so der Tenor der Ratschlage an die
junge Carme, doch besser etwas Bodenstandigeres ansteuern. ,Ich
war sehr gehorsam®, sagt sie heute. Auf GeheiB ihrer Eltern machte
Ruscalleda zunachst eine kaufmannische Lehre, erlernte das Flei-
scherhandwerk und arbeitete im Lebensmittelgeschaft der Eltern,
das auf Wurst- und Fleischwaren spezialisiert war. Aber dann kam
ihre Experimentierfreude zum Vorschein. Dank des breiten Sorti-
ments konnte Ruscalleda mit vielen Zutaten spielen — so probierte
sie, wie sich Gewurze, Farben und Geschmack verbinden lieBen.

In einer Theke pries sie frische Nudeln, Gemusegerichte und
diverse Kroketten zum Mitnehmen an. Nun war sie wieder die Kinst-
lerin, die etwas Neues schuf und gespannt beobachtete, wie die
Kunden reagierten.

Sie liebte das Kochen, eine Kochschule hat sie allerdings nie
besucht. Das war auch nicht nétig. Ruscalleda und ihr Mann Toni
Balam waren nicht nur, was die Gerichte zum Mitnehmen anging,
ungeheuer modern. Es fing schon am Eingang an: ,Das war in den
spaten siebziger Jahren, und wir hatten eine automatische Glastir

64

In der Kliche werden
aus den Zeichnungen
essbare Gerichte;

die Gaste kénnen
vom Garten aus dabei
zuschauen

eingebaut, erinnert sich Ruscalleda, ,,das war Wahnsinn, einfach
verrickt.” Da immer mehr Gaste ihre Gerichte probieren wollten,
entschied sich das Paar fur die Expansion. In der Etage Uber dem
Laden sollten Tische und Stihle die Gaste einladen, auch direkt bei
ihnen zu essen. Aber die Umbauarbeiten waren derart aufwendig
und teuer geworden, dass Ruscalleda einen anderen Ort dafir
suchte. Sie wurde schnell fiindig. Direkt gegentiber dem Laden,
etwa zehn Meter entfernt, stand ein altes Hotel leer. In dieses Haus
aus dem spaten 19. Jahrhundert zog Ruscalledas erstes Restaurant
ein —im Sommer 1988 6ffnete das Sant Pau.

Im Erdgeschoss, zum Garten hin, liegt die Kiuche. Durch die
Fensterfront konnen die Gaste hinein- und den Kéchen bei der
Arbeit zuschauen; die Kdche haben helles Tageslicht und einen
Blick direkt auf das Mittelmeer. Nach drei Jahren erhielt Ruscalleda
ihren ersten Michelin-Stern, seit 2006 hat sie drei Sterne. Die erlangt
ein Restaurant nur, wenn es selbst die Grundlagen fir Nachahmun-
gen oder Trends legt. Ruscalledas Kreationen sind modern und
Uberraschend, aber sie lassen die Verbindung zur lokalen katalani-
schen Kuche nie abreiBen. Das liegt auch daran, dass Ruscalleda
am liebsten Gemuse der Saison verwendet, so frisch wie moglich
soll es sein — und deshalb aus der Region.
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In einer restaurierten
Villa eréffnete Ruscalleda
das Sant Pau (unten)

Eine Lieblingsfarbe
hat sie nicht, sagt
Carme Ruscalleda -
doch das Gelb ist
fast aufgebraucht
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Woriiber wir sprechen

Restaurants
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Die Lieblingszutaten
der Kinstlerin? Ein wenig
Japan, viel Katalonien

Das Team des Sant
Pau kann stolz sein auf
drei Michelin-Sterne

Wenn sie ein neues Gericht entwirft, ist es nicht das Ergebnis
spontaner Eingebungen, sondern langer, durchdachter Arbeit.
Dabei geht es nicht nur um Geschmack, Textur und Komposition,
auch die Optik soll die Gaste erfreuen. Selbst wenn sie das Gericht
schon prazise gezeichnet hat, andern sich in der Kiiche oft noch
eine ganze Reihe von Details. 19 Kdche arbeiten hier, alles Kénner,
auf deren Rat auch die Chefin nicht verzichten will.

Genauso wie Ruscalleda dem katalanischen Geschmack treu
bleibt, halt sie es mit ihrer Herkunft. Der alte Lebensmittelladen
existiert zwar nicht mehr, aber Ruscalleda kommt noch jeden Tag
in das Gebaude, nun ist dort ihr Blro untergebracht. Hinter ihrem
Schreibtisch drangeln sich auf mehreren Metern Regale mit
Kochbuchern: spanische Kiche, gesunde Kost und viele japanische
Bucher. Japan ist ihre zweite groBe Inspirationsquelle. Zweimal im
Jahr, im Mai und November, ist sie dort, um das Sant Pau in Tokio
zu leiten. Dieses Restaurant war die Idee eines japanischen
Stammagastes. Ruscalleda zdgerte zunachst, aber je haufiger sie
das Land besuchte, umso begeisterter war sie von der Kiche.
Mittlerweile ist die Melange aus katalanischer Tradition und
japanischen Akzenten eines der wichtigsten Merkmale ihrer Men(s.

So kombiniert sie etwa Dashi, den traditionellen japanischen
Fischsud, mit der Romesco-SoBe, einer pikanten Spezialitat aus
Katalonien. lhre Kiiche soll gesund sein, jung halten und sogar
glucklich machen — so verspricht es jedenfalls eines ihrer erfolg-
reichsten Kochbucher. Im Fernsehen laufen Kochsendungen und
Werbespots mit ihr. Sie werbe, beteuert sie, aber nur flr Produkte,
die sie auch mdge. Das mag bei ihr leicht sein, denn ihr schmecke
jede Zutat, versichert sie. Trotzdem verraten ihre Stifte ein paar
deutliche Vorlieben: Das Gelb ist fast aufgebraucht. ,Wir essen hier
gern sehr viel Kase®, sagt die Chefin und lachelt.
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Wohin wir gehen
Die besten Adressen

Lust auf Delikatessen,
Gemalde oder ein
luxuriéses Hotel? Diese
Orte in Barcelona sind
einen Besuch wert

Text Katharina Kihn

COTTON HOUSE BARCELONA
Gran Via de les Corts Catalanes 670
+34-93/4505045

Urspriinglich residierten hier katalanische Baumwoll-
handler, seit 2015 beherbergt das imposante Haus ein
Luxushotel. Das Interieur hat der Designer Lazaro
Rosa-Violan eingerichtet, dabei kombinierte er histo-
rische Details mit einer modernen Einrichtung. Wer nur
flr einen Abend vorbeikommen mdéchte, kann in der
imposanten Bar Batuar mit Wintergarten im Kolonialstil
Cocktails trinken.  hotelcottonhouse.com

68
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LA CUINA D’EN GARRIGA
Carrer del Consell de Cent 308, +34-932/157215

Ein wunderschones Feinkostgeschéft gleich beim beriihmten Passeig de Gracia, in dem

die Kunden auch Kleinigkeiten essen kénnen, etwa kdstliche Tortilla. Die Weine im

Regal kénnen Sie mitnehmen oder zum Essen probieren. Auch flr Feinschmecker-Souvenirs
ist der Laden ideal, denn im Angebot gibt es viele traditionelle und lokale Spezialitaten.
lacuinadengarriga.com

PRAKTIK BAKERY

BAR CANETE
Carrer de la Unié 17
+34-932/703458

,Vergessen Sie lhre Diat“,
schreiben die Betreiber der Bar
Carnete auf ihrer Internetseite.

Ein guter Ratschlag. Denn an der
Bar servieren sie traditionelle
spanische Tapas, teils auch in
franzdsisch beeinflussten
Varianten, von denen man kaum
genug bekommen kann. Im
Restaurant stehen unter anderem
Seeteufel-Frikassee und Filet
vom |berico-Schwein auf

der Karte. Die Bar Cariete ist

ein Familienbetrieb, entsprechend
ist die Atmosphare: herzlich

und unkonventionell.
barcanete.com

Carrer de Provenca 279, +34-93/4880061

In diesem Themenhotel wachen die Gaste
jeden Morgen mit dem Geruch von
frischen Broétchen auf, denn im Erdge-
schoss befindet sich die bekannte
Backerei Baluard Barcelona. Auch wer
kein Bett braucht, sollte sich in die
Schlange in der Backerei einreihen, denn
allein die Auswahl an beeindruckenden
Brotlaiben, die rustikalen Baguettes,
buttrigen Brioches und siiBen Kiichlein
sind einen Abstecher wert.
praktikhotels.com
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PALAU DE LA MUSICA
CATALANA

Carrer del Palau de la Musica 4-6
+34-93/2957200

Die Konzerthalle gehort zu den
Wabhrzeichen von Barcelona.

Es gibt hochkaratige Gastspiele,
aber auch ohne Konzert lohnt
sich ein Besuch. Das Gebaude mit
der farbenfrohen Fassade, den
detailreichen Skulpturen und
aufwendigen Mosaiken ist ein
Paradebeispiel des katalanischen
Jugendstils. Besonders beein-
druckend ist die bunte Glasdecke
des Konzertsaals.
palaumusica.cat

LA MANUAL ALPARGATERA
Carrer d’Aviny6 7, +34-93/3010172

Dieser kleine Laden hat die Espadrilles zu Fashion-
objekten gemacht, lange bevor die groBen Designer-
firmen sie entdeckten. SchlieBlich gibt es die Manufaktur
schon seit 1940, als die Sandalen fast nur von armen
Leuten getragen wurden. Mittlerweile kommen auch
prominente Gaste wie Jack Nicholson hierher. Preiswert
sind die Schuhe immer noch, schwierig wird es nur, sich
zwischen den vielen Modellen zu entscheiden.
lamanualalpargatera.es
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Wohin wir gehen
Service

&\Yceim/\a\

DIE KARTE ZUM MITNEHMEN:
UNSERE TIPPS UND ADRESSEN AUF EINEN BLICK

ESSEN & TRINKEN

9 Super Food & Coffee
Store
Carrer de Roc
Boronat 102

e Orxateria El Tio Che
Rambla del
Poblenou 44

o Els Pescadors
Placa de Prim 1

@ Bar Caiiete
Carrer de la Uni6 17

e El Nacional

Passeig de Gracia 24

@ La Cuina d’en Garriga
Carrer del Consell
de Cent 308

9 Praktik Bakery
Carrer de Provenca 279

m Restaurant Sant Pau
Carrer Nou 10
08395 Sant Pol de Mar

EINKAUFEN

@ Palo Alto Market
Carrer dels Pellaires 30

@ Mercat dels Encants
Avinguda Meridiana 69

@ neuksin

Carrer de les Basses de
Sant Pere 22

Colette Barcelona
Carrer de les Panses 5

Papabubble
Carrer Ample 28

La Manual Alpargatera
Carrer d’Aviny6 7

L’Arca

® & 6 6

Carrer dels Banys Nous 20

UBERNACHTEN

@ Cotton House Barcelona
Gran Via de les Corts
Catalanes 670

@ Grand Hotel Central
Via Laietana 30

Carrer de Sants

C*QO
ZUM ZIEL

Lufthansa fliegt bis zu
achtmal taglich von
Frankfurt nach Barcelona,
bis zu funf Flige

dorthin starten taglich
von Minchen.



Illustration: Rike Sattler
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@ Museum Can Framis
Carrer de Roc
Boronat 116
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Carrer d’Avila 102

Palau de la Musica
Catalana

Carrer del Paulau
de la Musica 4-6

L7

Galerie Miquel Alzueta
Carrer de Séneca 9-11

Fundacié Joan Miré
Parc de Montjuic
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Wie wir leben
Das erste Mal

QUE?

Der Erstkontakt verlief anders
als erwartet, aber Christine Mayr

eroberte die Katalanen

mit sprachlichem Einsatz

Vor elf Jahren gab ich meinen Beruf als Grafikerin auf
und zog nach Barcelona. Ich wollte etwas Neues
beginnen und dachte, Barcelona ware die perfekte Stadt
fir meinen Neuanfang als Kochin. Schon immer hatte ich
sehr gern gekocht, als Veganerin bevorzugt mit rohen
Produkten. Auf den Markten in Barcelona erwartete ich
alles, was ich fir meine Kiiche brauchte. In Minchen
belegte ich noch ein paar Spanisch-Sprachkurse, um
mich auf das Leben in Barcelona vorzubereiten. Was fur
ein Irrtum! Die StraBennamen, die Schilder auf den
StraBen, alles war auf Katalanisch geschrieben. Jeder
Katalane sprach tausendmal lieber Englisch mit mir, als
seine Zunge mit dem leidigen Spanisch zu schinden.
Barcelona ist zwar eine sehr internationale Stadt, aber in
ihrem Herzen ein Dorf. Die Katalanen sind eine einge-
schworene Gemeinde, und wer zu ihnen gehoren will,
muss ihre Sprache sprechen.

74

Christine Mayr,
43, entdeckte ihre
Liebe zu Raw Food
am Living Light
Culinary Institute
in Fort Bragg,
Kalifornien. Heute
arbeitet sie als

K&chin in Barcelona.
Ihr Buch ,,RohVegan*

istim AT Verlag
erschienen.

Also lernte ich auf dem Mercado de la Abaceria Central
meine ersten Worte. Ein paar Vokabeln gentgten, um
den brummigen Verkaufern das Herz zu 6ffnen. Einige
versuchten sogar, mir beim Einkaufen ein wenig
Sprachunterricht zu geben. Der erste Satz, den ich
beherrschte, lernte ich in den Cafés: ,Bon dia, un tallat
amb llet d’ametlles, si us plau!“ Als Veganerin musste
ich schnell lernen, meinen Cortado mit Mandelmilch zu
bestellen. Etwa ein Jahr habe ich gebraucht, um die
Sprache gut zu sprechen. Nur als ich meinen Mann
kennenlernte, spurte ich die Reste der alten Sprachbarri-
ere wieder. Vor acht Jahren arbeiteten wir an einem
Buch, er als Grafikdesigner und ich als Foodstylistin. Fur
die vielen fachspezifischen Begriffe war mein Katala-
nisch nicht gut genug, weshalb wir Spanisch sprachen.
Wie jeder Katalane hatte er Spanisch in der Schule
gelernt. ,An dich muss ich mich erst mal gewdhnen®,
sagte er damals zu mir.

Das Katalanische ist ein unglaublicher Mischmasch.
Geschrieben sieht es aus wie falsches Franzosisch, aber
es wird hart und kratzig ausgesprochen. Die Bewohner
lieben ihre eigene Sprache. Sie finden sie niedlich und
weich. Wenn sich ein Spanier mit einem Katalanen
unterhalt, versteht er so viel, als wurde er sich mit einem
Italiener unterhalten.

Katalanen benutzen andere Vokabeln und eine
andere Aussprache. Das passt zu diesem nach Unab-
hangigkeit drangenden Volk. Jedes Jahr feiert Barcelona
das Fest seiner Stadtpatronin La Merce, und die Stadt
veranstaltet im September ihr zu Ehren eine fast
einwdchige Party. Uberall finden Konzerte statt, Licht-
installationen erleuchten die StraBen. Im Frihjahr, am
23. April, feiern die Katalanen ihren Schutzpatron Sant
Jordi. Die Manner schenken den Frauen eine Rose,
und die Frauen verschenken Blicher. Schriftsteller bieten
an diesem Tag ihre Gedichte und Geschichten auf den
StraBen an, Uberall gibt es Rosen zu kaufen.

Die Katalanen haben ihre eigenen Brauche und
Feiertage, ihre Lieder und ihre Kiiche sind ebenso
speziell wie ihre Sprache. Doch sie verlangen mehr. Sie
wollen nicht mehr die Lokomotive eines schlecht
wirtschaftenden Landes spielen. An ihren Festtagen
laufen sie in rot-gelber Kleidung umbher, halten Ver-
sammlungen ab und trdumen von der lang ersehnten
Unabhéangigkeit von Spanien.

Lufthansa woman’s world 1/2016
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EINGELADEN.
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ALTE WERTE,
NEUE IDEEN:
SALON verbindet
Traditionen mit Trends
aus Food, Interieur,
Kultur und Reise. Lassen
Sie sich inspirieren vom
neuen Magazin fir
Gastlichkeit, Tischkultur
und Lebensart.
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